
ISLANDE
Minitrip TOP 400

du jeudi 26 Mai 
au lundi 30 Mai

2022



Le Club TOP 400 vous propose cette année un 
minitrip de 5 jours (4 nuits) dans le sud de l’Islande à 
la découverte de sites exceptionnels et de divers 
projets d’architecture contemporaine.

Keflavik

Thingvellir

Glacier

Geysir

ITINERAIRE

JOUR 1 
Vol Bruxelles – Keflavik
Blue Lagoon et baignade
1ère nuitée à l’hôtel Geysir

JOUR 2 
Golden Circle 
Cascade de Gullfoss et Hjalparfoss
Sources chaudes de Geysir
Réserve Nationale de Thingvellir
Visite d’une maison typique Islandaise
2ème nuitée à Geysir

JOUR 3 
Super Jeep 4x4
Borgarfojour – Ice Cave
Cascades de Barnafoss et Haurnafossar
3ème nuitée à Reykjavik

JOUR 4 
Reykjavik – visites architecturales
4ème nuitée à Reykjavik

JOUR 5 
Vol retour Keflavik – Bruxelles 

Reykjavik



VOLS  +- 3 heures de vol et -2 heures de décalage

VOL ALLER
JEUDI 26/05/22 BRUXELLES – KEFLAVIK 14h00 – 15h15

(3h15 heures de vol) 

VOL RETOUR
LUNDI 30/05/22 KEFLAVIK – BRUXELLES 07h40 – 12h55  

(3h15 heures de vol) 



INFORMATIONS UTILES

ISLANDE
Population 355 620 habitants 

Capitale Reykjavík

Superficie 102 775 km²

Langues Islandais 93.2% (langue officielle), mais aussi l’anglais et le danois

Religions Eglise d’Islande (71,5%), Protestants et Chrétiens (7,9%)

Monnaie Couronne islandaise (1 ISK = 0,00728 € / 1 € = 135 ISK)

Formalités  Carte d’identité suffit ou un passeport (valide encore plus de 6 mois)

Jet lag -1 heure de différence avec la Belgique

Electricité Tension : 220 V | Pas d’adaptateur requis



JOUR 1 – Arrivée, Blue Lagoon et Geysir 

• Accueil avec le guide à l'aéroport

• Départ en bus vers le Lagon Bleu (25 min)

• Baignade dans le Lagon Bleu avec un verre de bienvenue. Expérience d’1h30

• Départ vers l’hôtel Geysir

• Check-in à l’hôtel

• Dîner au restaurant Fjorubordid

• Nuitée à l'hôtel Geysir



Blue Lagoon 
Arrivée à l'aéroport international de Keflavík où un guide nous accueillera. De là, nous irons directement au Lagon Bleu 
avec ses environs de lave sortis d’un autre monde et nous nous y arrêterons pendant environ une heure et demie pour 
une expérience spa unique en profitant du confort luxueux de l'eau chaude du lagon.

Le Blue Lagoon a ajouté de nouvelles fonctionnalités au spa géothermal : la cascade, le bain à vapeur, le sauna et un 
espace conçu pour les massages et les traitements. L'application de boue sur le visage et le corps est pour beaucoup une 
partie essentielle de l'expérience Blue Lagoon. La silice est désormais placée dans des caisses en bois spécialement 
conçues, placées près du lagon, ce qui facilite l’accès à cet ingrédient naturel.

JOUR 1



De nouvelles études scientifiques montrent que la 
silice et les algues du Blue Lagoon ont des propriétés 
efficaces contre le vieillissement de la peau. 

LE COMFORT PACKAGE INCLUT:

✓ Entrée au Blue Lagoon
✓ Masque de boue de silice
✓ Serviette à disposition
✓ Premier verre de votre choix

JOUR 1

Ensuite route vers l'hôtel et check-in.



Dîner au Restaurant Fjorubordir
Le restaurant Seashore dans le village 
de Stokkseyri est un lieu enchanté.

Il n’y a que de la magie positive à 
l’intérieur, chatouillant à la fois 
l’estomac et l’âme. 

Un endroit idéal pour un très bon repas 
après avoir s’être aventuré dans le sud 
de l’Islande.

JOUR 1



Hôtel Geysir

L’hôtel Geysir est un hôtel récent aux portes de la zone géothermique de 
Geysir et Strokkur dans la vallée historique de Haukadalur. 
Son emplacement, au cœur de la route du Cercle d’Or, en fait un lieu de séjour 
idéal pour ceux qui cherchent à profiter de la nature.

L’hôtel, qui a ouvert ses portes en 2019, a été conçu pour mélanger 
harmonieusement le bâtiment avec l’environnement environnant grâce à 
l’utilisation de matériaux qui reflètent l’environnement et la conception 
architecturale du bâtiment. 

Les chambres de l’hôtel sont lumineuses et offrent toutes une vue imprenable 
sur un paysage magnifique.
L’hôtel dispose d’un excellent restaurant et de la capacité de servir des 
centaines de clients en même temps et est également équipé d’une salle à 
manger privée avec son propre bar privé et balcon pour les petits groupes.

JOUR 1



JOUR 2 – Golden Circle et Visite d’un maison typique Islandaise

La deuxième journée inclut la visite de sites fabuleux dont :

✓ Þingvellir - Site du patrimoine de l’UNESCO

✓ Sources chaudes de Geysir

✓ Déjeuner à la ferme Géothermale Fridheimar

✓ Visite d’une maison typique islandaise et d’une cascade

✓ Cascade de Gullfoss

✓ Dîner à l’hôtel Geysir



Le Parc National de Pingvellir est un phénomène géologique remarquable et 
le site historique le plus important d’Islande.

Þingvellir, situé près du plus grand lac d'Islande appelé Þingvallavatn, est le 
site du plus ancien parlement démocratique du monde fondé en 930. 
Le magnifique canyon traversant le parc est en fait le point de rencontre de 
deux des plaques tectoniques de la Terre. Et la combinaison des phénomènes 
naturels et de l’importance historique de la région la rend inséparable du 
tissu de la vie nationale islandaise.

En 2004, le site de Þingvellir a été inscrit sur la liste du patrimoine mondial de 
l’UNESCO.

Parc National de Þingvellir

JOUR 2



À Geysir, vous aurez l’opportunité de voir des sources d’eau chaude en abondance, ainsi que le célèbre geyser 
"Strokkur" qui jaillit toutes les 4 ou 5 minutes, en projetant une colonne d’eau chaude jusqu’à 20 mètres.

Geysir Hot Springs JOUR 2



À Gullfoss (cascade d'or), vous découvrirez l'une des cascades les plus impressionnantes d'Europe.
Vous verrez ici des milliers de tonnes d'eau glacée s'abattre majestueusement en une double chute d’eau, une 
vue époustouflante.

Cascade Gullfoss

JOUR 2



Déjeuner à la Ferme Geothermique Fridheimar 

Fridheimar est une ferme géothermique entièrement durable qui utilise des sources d’énergie renouvelables et de 
l’eau chaude géothermique directement du sol pour alimenter et chauffer leur production de légumes. 
Leurs produits phares sont les tomates et Fridheimar est en fait le plus grand producteur de tomates du pays. 
Ils récoltent les tomates 365 jours par an grâce à l’approvisionnement continuel en eau chaude et en éclairage 
artificiel pour maintenir la production dans les hivers sombres. La ferme est célèbre pour sa soupe à la tomate et 
d’autres plats inspirés de la tomate qui utilisent les produits de la ferme. 

Menu du déjeuner:
Soupe aux tomates et pains frais servis sous forme de buffet avec crème sure et salsa
au concombre Facultatif: Poulet, fruits de mer, fromage ou brochettes de légumes peuvent être ajoutés au repas

JOUR 2



Hjalaprafoss

JOUR 2 

2

Hjálparfoss est une belle cascade dans la spectaculaire vallée de Þjórsárdalur dans la région sud de 
l’Islande. La cascade fait partie des 20 cascades d’Islande qui sont facilement accessibles et populaires à 
visiter et, sur la liste des endroits les plus visités en Islande. La cascade est une merveille à photographier 
en toute saison, sous de nombreux angles.



STÖNG Í ÞJÓRSÁRDAL - VISITE GUIDÉE PRIVÉE

JOUR 2

Une ferme reconstruite de l’époque viking en Islande, située dans la vallée de Þjórsárdalur près de la 
route 32 dans le comté d’Árnessýsla. Il s’agit d’une reconstruction historiquement exacte des trois 
bâtiments, y compris une maison longue, qui se trouvait à 7 km au nord à Stöng; on pense que la ferme a 
été ensevelie sous les cendres volcaniques en 1104 à la suite de l’éruption du volcan Hekla. La 
reconstruction a été construite en 1974 dans le cadre des célébrations nationales du 1100e anniversaire 
de la colonisation de l’Islande en 874.



Gjain

JOUR 2

Gjáin ou « Le Ravin » est une petite vallée dans la plus grande vallée Þjórsárdalur. C’est une oasis de verdure luxuriante remplie de formations 
géologiques, de cascades, de rivières, de forêts de bouleaux luxuriantes et de diverses espèces d’oiseaux. Cet endroit est une démonstration 
typique de la façon dont les différents pouvoirs bruts de la nature tels que le volcanisme, les glaciers et la flore arctique peuvent évoquer de 
magnifiques merveilles de la nature, uniques à l’Islande.

HÁIFOSS
Háifoss (La haute cascade) est l’une des cascades les plus hautes et les plus frappantes du pays. S’élevant à 122 m, en 
cascade de falaises vieilles de deux millions d’années, c’est l’une des principales attractions de cascades en Islande. La région 
de Háifoss, comme beaucoup d’autres sites mystiques en Islande, est remplie d’histoires du folklore. On disait que c’était la 
maison d’une ogresse qui pêchait la truite de la rivière et ne se souciait pas beaucoup des visiteurs.



Dîner au restaurant de l’hôtel Geysir JOUR 2



Le restaurant Geysir a ouvert ses portes à l’été 2018. Le nouveau bâtiment relie les services existants dans la région 
et est conçu dans le but de refléter la nature à travers le choix de matériaux se fondant dans l’environnement le 
plus proche. Les clients bénéficient d’une excellente expérience dans la nourriture et les boissons et vivent une 
soirée inoubliable dans un environnement magnifique.  Le restaurant du Geysir est un restaurant à la carte qui 
propose divers plats et une bonne cuisine, adapté à tout le monde.  Vous y trouverez de tout, des plats légers, des 
fruits de mer islandais et des plats internationaux à un dîner de trois plats. Les produits proviennent directement 
d’agriculteurs de la région. 

JOUR 2



JOUR 3 – Journée en Super Jeep – Ice Cave

Cette excursion d’une journée vous emmène dans la merveilleuse région autour de Borgarfjörður avec toutes ses 
merveilles naturelles. Le point culminant de la journée sera la visite des incroyables tunnels de glace artificiels du 
glacier Langjökull.

✓ Journée en super Jeep, le plus souvent « Off Road » afin de profiter des paysages époustouflants
✓ Une visite à l’incroyable grotte de glace avec transfert de Húsafell au glacier dans un camion monstre 8x8
✓ Déjeuner au charmant hôtel Húsafell
✓ Cascades de Hraunfossar et Barnafoss en prenant la direction de Reykyavik
✓ Dîner au restaurant Matarkjallarinn
✓ Nuitée au Canopy by Hilton à Reykyavik



Super Jeeps

Nulle autre part qu'en Islande, vous ne trouverez des véhicules comme ceux que vous allez utiliser. 
Fabriqués pour des conditions exceptionnellement difficiles, même un terme pour les décrire a dû être inventé. 

Les «Supertrucks» sont le résultat de décennies d’innovation et d’évolution techniques insulaires, allant du bricolage 
avec les anciennes jeeps de l’armée pour aller encore plus haut, jusqu’à ces monstres construits à la main.
Chaque véhicule est construit sur mesure avec un maximum de 3 transmissions distinctes, 2 systèmes de direction 
séparés, une suspension pneumatique réglable aux quatre coins de la cabine, des moteurs turbo de 7,3 litres, un 
ensemble d'équipements radio, une navigation par satellite de type marine ... 
Mais encore les plus grands pneus légaux sur route disponibles dans le monde.

JOUR 3



Un Supertruck n’est piloté que par un professionnel qualifié (généralement le 
propriétaire) qui connaît non seulement les limites extrêmes de sa machine, 
mais aussi toute la puissance de ce camion qui ne s’utilise qu’avec un soin 
minutieux et une connaissance intime de la nature fragile de l’Arctique 
islandais.

JOUR 3



Cascade Barnafoss 
La cascade Barnafoss « Children's Falls » tire son nom de deux enfants qui ont disparu il y a de nombreuses années de la 
ferme voisine, Hraunsas.

Il y avait une arche rocheuse au-dessus de la cascade et les enfants seraient tombés dans la rivière.

Leur mère en deuil a détruit l'arche et jeté une malédiction sur les chutes que personne ne pourrait jamais traverser, 
alors ne surtout pas essayer !

Barnafoss est un site protégé depuis 1987.

Un court sentier mène du parking à Barnafoss.

JOUR 3



Cascade Hraunfossar
La cascade Hraunfossar est un phénomène naturel magnifique et inhabituel.

Des eaux claires et froides d'eaux souterraines s'infiltrent dans la lave et coulent sous forme de petites cascades et de 
rapides dans la rivière Hvita.

Hraunfossar est protégé depuis 1987.

Il y a un point de vue sur le parking offrant une vue imprenable sur les chutes de lave et Hvita.

JOUR 3



Déjeuner au restaurant Husafell 

Le restaurant gastronomique situé à l’Hotel Husafell propose un délicieux menu nordique, 
influencé par une cuisine internationale, qui doit sa saveur et sa richesse à la haute qualité des 
produits cultivés localement.
En fait, la qualité de leur menu de saison ne peut être surpassée que par les vues à couper le 
souffle. 

JOUR 3



“Into The Glacier” – Grotte de glace 

L’aventure dans les glaciers est vraiment une expérience unique. Vous aurez l’opportunité de profiter d’une des plus 
grandes étendues sauvages du monde. Le deuxième plus grand glacier d’Islande - de l’intérieur ! 
Jamais auparavant dans les tunnels de glace de Langjökull, personne n'a pu voir la belle glace bleue au cœur d'un glacier 
de la calotte glaciaire. 
Profitez d’une vue extraordinaire et entrez sur le glacier pour découvrir la beauté du glacier de l’intérieur. Un guide 
expérimenté ouvrira la voie pour s'assurer que tout le monde s'amuse au maximum.

✓ Distance de Reykjavik : 130 km - départ du camp de base de Husafell.
✓ Durée du voyage : 2,5 à 3 heures, transfert en camion à neige compris.
✓ Inclus : transfert dans un véhicule spécialement modifié sur le glacier Langjokull depuis le camp de base, entrée et 

guidage dans la grotte de glace et les tunnels. 

JOUR 3



Dîner au Restaurant Matarkjallarinn – Food Cellar

JOUR 3



Le Food Cellar est un bar à cocktails et grillades situé dans 
un bâtiment vieux de 230 ans dans le centre de Reykjavik. 
Ils aiment penser que la nourriture est pour votre corps et 
que la musique est pour votre âme. 
La nourriture est dans le style de brasserie islandaise, 
préparée avec élégance par les chefs qualifiés et 
enthousiastes, utilisant les meilleurs ingrédients islandais. 
Venez découvrir leurs menus incroyables qui vous 
mèneront au paradis. 
Le bar propose une superbe sélection de cocktails raffinés, 
préparés par leurs excellents barmans. Le week-end, des 
concerts de musique en provenance de leur piano à queue 
en acajou ont été joués en 1880 à Vienne par la société 
Bösendorfer. 
À mesure que la soirée se termine, le Food Cellar se 
transforme en club de cocktails avec une atmosphère de 
lounge et de musique live. 

JOUR 3



Hôtel Canopy par Hilton

JOUR 3



Nuitée à l’hôtel Canopy par Hilton

JOUR 3



L’hôtel Canopy (par Hilton) est situé dans le cœur animé 
de Reykjavik. 

Les chambres sont décorées dans des tons océaniques et 
volcaniques et disposent de tout le confort souhaité. 
Les chambres Canopy ont une literie conçue 
exclusivement pour Canopy pour un meilleur confort de 
sommeil. 

Le lobby est très confortable et accueillant. 

Excellent restaurant et bar sur place où les habitants 
aiment y traîner.

JOUR 3



JOUR 4 – DÉCOUVERTE DE LA CENTRALE GÉOTHERMIQUE 
HELLISHEIÐARVIRKJUN ET VISITE DE LA VILLE DE REYKYAVIK

Cette visite vous emmènera à travers les Burroughs les plus intéressants de Reykjavík et est un mélange de marche et de 
conduite. Vous verrez certains des sites emblématiques de Reykjavík.

• Visite guidée le la centrale Géothermique

• Perlan

• Visite en bus avec un guide des bâtiments les plus intéressant de Reykyavik

• Déjeuner Libre

• Après-midi libre

• En soirée, visite guidée de l’opéra (Harpa)

• Dîner au restaurant de l’opéra



CENTRALE GÉOTHERMIQUE HELLISHEIÐARVIRKJUN

L’exposition sur l’énergie géothermique à la 
centrale électrique de Hellisheiði est une 
exploration de l’utilisation de l’énergie 
géothermique en Islande.

La centrale électrique d’Hellisheiði, propriété d’ON 
Power, est un excellent exemple de la façon dont 
l’énergie géothermique peut être utilisée de 
manière durable et constitue une vitrine du rôle 
mondial de la géothermie dans un avenir 
renouvelable et durable.

• Simulateur de tremblement de terre 
• Explication visuelle du processus d’utilisation 

de l’énergie géothermique 
• Histoire de l’énergie géothermique en Islande 
• Les invités peuvent voir les turbines au travail 
• Collection de pierres islandaises

Après le spectacle, les invités sont invités au Café 
Energy pour déguster des pâtisseries islandaises 
et du café.

JOUR 4



PERLAN

Perlan (La Perle) est l’un des monuments les plus importants de Reykjavík et se dresse sur la colline 
appelée Öskjuhlíð. 
Le point de repère se compose de six réservoirs d’eau chaude avec un dôme en verre qui contient 
un restaurant et une terrasse d’observation qui a été ajoutée en 1991. 
En 1939, le premier réservoir d’eau chaude a été construit et cinq autres ont été construits dans les 
décennies qui ont suivi. Chaque réservoir peut contenir jusqu’à 5 millions de litres d’eau chaude ou 
5000m3. 

La colline sur laquelle se dresse Perlan, Öskjuhlíð, est l’un des espaces verts de Reykjavík avec une 
zone boisée importante avec de nombreux sentiers pédestres et cyclables autour d’elle. 
La colline a été utilisée pour les garnisons militaires par l’armée britannique pendant la Seconde 
Guerre mondiale qui devait défendre la piste d’atterrissage construite par l’armée. La piste 
d’atterrissage est devenue plus tard l’aéroport national de Reykjavík.

JOUR 4



VOYAGER DU SOLEIL

Le Sun Voyager (Sólfarið) est une grande sculpture 
en acier d’un navire, située sur la route Sæbraut, 
au bord de la mer du centre de Reykjavík. 
L’œuvre est l’un des sites les plus visités de la 
capitale, où les gens se rassemblent 
quotidiennement pour regarder le soleil se 
refléter dans l’acier inoxydable de ce monument 
remarquable. 
La sculpture sert d’ode au soleil où elle fait 
gracieusement face au nord à travers la baie de 
Faxaflói.

Une idée fausse populaire est que le Sun Voyager 
représente un navire viking. Cependant, ce n’est 
pas tout à fait le cas. Selon la vision du sculpteur, 
la pièce représente plutôt un récipient de rêves; 
une prémonition de la terre promise, une 
détresse pour l’espoir, la poursuite, le progrès et 
la liberté.

JOUR 4



HARPA – OPERA DE REYKJAVIK

Harpa est une salle de concert et un centre de conférence situé au port de Reykjavík et a été ouvert en 2011. 
La façade du bâtiment présente une façade inspirée du paysage en colonnes de basalte que l’on trouve largement 
autour de l’Islande. 

Le bâtiment a été conçu par le cabinet danois Henning Larsen Architects avec l’aide de l’artiste islandais Ólafur
Elíasson. 

Aujourd’hui, Harpa abrite l’Orchestre symphonique islandais et abrite les bureaux de l’Opéra islandais. 
Au total, il a une capacité de 1800 places assises dans plusieurs salles.

JOUR 4



Dîner au restaurant Kolabrautin

Quand la fraîcheur islandaise rencontre la tradition italienne. Les Islandais se considèrent chanceux de vivre parmi 
une telle abondance de produits frais que la nature leur fournit. L'offre constante de poissons nageant en mer claire 
et en eau douce pure toute l'année, d'agneau dans les hautes terres et de gibier sauvage saisonnier.

Au cours de milliers d'années, les Italiens ont maîtrisé l'art culinaire consistant à faire briller les produits frais au 
moyen d'une cuisine simple et sans prétention, améliorant ainsi sa qualité, son goût et ses caractéristiques. 
Les chefs de Kolabrautin recherchent l'inspiration pour cet amour de la fraîcheur et le respect de la nourriture, qu'il 
s'agisse d'une belle carotte tout droit sortie du sol ou d'un magnifique flétan pris plus tôt dans la journée.

Une vue époustouflante sur l’océan, les montagnes et le centre-ville animé se trouve depuis la façade en verre du 
quatrième étage de la salle de concert Harpa.

Ce sera notre dernière soirée en Islande qui clôturera ce merveilleux mini-voyage du TOP 400.

JOUR 4







Jour 4: Reykyavik



JOUR 5 – Vol retour

Transfert direct à l'aéroport (45 min en bus depuis l'hôtel).



Prix et conditions pour un voyage de 30 personnes

Prix par personne en chambre double : 2 510,00 €
Supplément Single : 596,00 €

Inclus :

✓ Vols Icelandair : BRU - KEF – BRU
✓ Taxes d'aéroport
✓ 2 nuits à l'hôtel Geysir et 2 nuits à l’hôtel Canopy
✓ Tous les repas avec Soft ou bières à midi et vin durant les dîners
✓ Transferts en bus et guides
✓ Activités : Blue Lagoon, Golden Circle, Super Jeeps et Southwest tour avec Ice Cave
✓ Fonds de Garantie Voyages
✓ Belgian Air Travel Tour Leader

Non inclus :

✓ Assistance en soirée si nécessaire
✓ Certaines boissons (soft) durant les repas (à payer sur place)
✓ Supplément vol avec Class Saga Premium : de l’ordre de 460 Euros pp



Ce voyage est proposé par BELGIAN AIR TRAVEL
qui émettra les factures aux participants et

prévoit un accompagnateur durant tout le voyage

Bld Louis Schmidt 75
1040 Bruxelles

Tél. 02 736 00 77
m.giagnorio@belgianairtravel.be


